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4 .  尿中乳酸濃度測定および尿中乳酸評価法
　 尿 中 乳 酸 濃 度 の 分 析 に は ， 高 速 液 体 ク ロ































































Urinary lactate excretion (mg/min)
T t l i
S bj 10 12 14 16 18 20 22 24 8
Time of day (h) o a  ur nary
lactate excretion
u ect (mg/day)
A 1.4 0.6 1.3 2.3 4.4 4.1 2.4 2.6 3.2 3,835.1
B 1.7 2.9 5.0 2.1 0.3 1.1 0.4 2.4 0.3 2,043.7
C 0.7 3.9 7.4 1.7 2.3 3.0 0.3 0.9 0.2 2,441.6
D 0.3 1.4 0.4 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 366.9
E 23.5 18.7 33.9 13.3 10.0 2.9 1.8 3.1 0.8 13,245.7
Mean 5.5 5.5 9.6 3.9 3.4 2.3 1.0 1.8 0.9 4,386.6



































Time of day (h)
図1　尿中乳酸排泄量の相対的日内変動
































































6） Campbell JA and Webster TA：Day and night urine during complete rest，laboratory routine，light muscular work 
and oxygen administration．Biochemical Journal，15（5），660−664，1921．
7） Campbell JA and Webster TA：Effect of severe muscular work on composition of the urine．Biochemical Journal，16（1），
106−110，1922．
8） Linsell CR，Lightman SL，Mullen PE，Brown MJ and Causon RC：Circadian rhythms of epinephrine and 
norepinephrine in man．Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism，60，1210−1215，1985．
9） Kondo K，Matsubara T，Nakamura J and Hotta N：Characteristic patterns of circadian variation in plasma 




Correspondence to：Takashi YAMAGATA Department of Comprehensive Welfare




 （Kawasaki Medical Welfare Journal Vol.20, No.1, 2010 249−252）
Circadian Changes of Urinary Lactate in Daily Living Activities
Takashi YAMAGATA，Daisuke KUME，Toshihiro WAKIMOTO，
Mitsushiro NAGAO，Shuji MATSUEDA and Noriki NAGAO
（Accepted Jun.  18,  2010）
Key words：lactate，circadian，noninvasive，urine
10） Goldstein DS，McCarty R，Polinsky RJ and Kopin IJ：Relationship between plasma norepinephrine and sympathetic 
neural activity．Hypertention，5（4），552−559，1983．
11） Forsyth JJ and Reilly T：Circadian rhythms in blood lactate concentration during incremental ergometer rowing．
European Journal of Applied Physiology，92（1−2），69−74，2004．
（平成22年6月18日受理）
